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Opslag til Ældresagens arrangementskalender

Opslaget redigeres med klubbens oplysninger og sendes til aeldresagen@aeldresagen.dk


Periode: 		Tirsdag og torsdag
Tid: 		Kl. 9.00 – 11.00
Kategori: 		Sport, dans og motion
Sted: 		Kasernehallen, Sdr. Boulevard 17 – 19, 5000 Odense C
Kontaktoplysninger: 	Navn, telefon, evt. e-mailadresse	

Beskrivelse:	Bordtennis for dig der vil holde fysik og koncentrationsevne i form og samtidig have det sjovt. Alle kan være med på tværs af form og ambitioner, da spillet kan varieres i tempo og intensitet. Det sociale vil være en stor del af spillet, og der vil blive taget godt i mod nye spillere, så du får lyst til at blive hængende og komme igen. Du behøver ikke at have eget bat og bolde med for at komme i gang – det sørger vi for i klubben.
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