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60 årige er ikke hvad de har været. Heldigvis!

Vil du holde fysik og koncentrationsevne i form og samtidig have det sjovt?

[bookmark: _GoBack]Så spil bordtennis i XX Bordtennisklub


Bordtennis sætter ikke bare konditionen på prøve, men udfordrer også hjernen. Spillet træner reaktionsevne og balance samt styrker musklerne. ”Slagstyrke 60” er derfor en velegnet mulighed for at få motioneret både fysikken og det mentale, når man har passeret de 60 år. Alle over 60, eller andre der har tid i formiddagstimerne, kan være med på tværs af form og ambitioner, da spillet kan varieres i tempo og intensitet. Det sociale fællesskab vil være i centrum når vi mødes rundt om bordtennisbordene hver tirsdag og torsdag formiddag. Der vil derfor være tid og plads til at hygge sig med en god sludder og en kop kaffe. Vi glæder os til at se dig i Kasernehallen.

Tid: Tirsdag og torsdag 9.00 – 11.00
Sted: Kasernehallen, Sdr. Boulevard 17 – 19, 5000 Odense C
Kontaktoplysninger: Navn, telefon, evt. e-mailadresse
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